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Respuestas a preguntas frecuentes —
La vacuna contra la gripe

¢Hay este afio mas de una vacuna contra la gripe?

Cada afio, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades observa cudles son las causas
mas comunes para la gripe alrededor del mundo. Las causas comunes de la gripe varian. Luego, el
CDC trabaja con los fabricantes de vacunas para asegurarse que lo que fabrican combata las causas
mas comunes de la gripe.

Hay dos tipos de vacunas este afio. La primera es la vacuna contra la gripe estacional y la segunda
vacuna es contra el H1N1 (gripe porcina).

¢Necesito darme la vacuna contra la gripe?

Las personas de cualquier edad pueden contagiarse de gripe. Algunas personas pueden tener
enfermedades serias que requieren hospitalizacion y, en casos graves, la gripe puede causar la muerte.
Este aflo, vacunarse con ambas vacunas contra la gripe estacional y la HiN1 es la mejor forma de
disminuir las posibilidades de contagio de gripe.

¢Cuando me debo vacunar contra la gripe?

Usted debe vacunarse con ambas vacunas contra la gripe estacional y la Hin1 tan pronto estén
disponibles. La vacuna contra la gripe sera entregada a los departamentos de salud publica y a los
proveedores de atencion de la salud segin es hecha. Los departamentos de salud y los proveedores de
atencion de la salud daran prioridad a las personas que son parte de los grupos de alto riesgo para que
reciban las vacunas. Los grupos de alto riesgo incluyen:

Gripe H1iN1 Gripe estacional
e Proveedores de atencion de la salud; ¢ Nifios desde los 6 meses de edad hasta
e Mujeres embarazadas; los 19 anos;
e Personas que viven o proveen cuidado e Mujeres embarazadas;
de infantes menores de 6 meses (p.€j.: e Personas de 50 afos de edad y
padres, hermanos y proveedores de mayores;
cuidado diario); e Personas de cualquier edad con ciertas
e Personas desde los 6 meses de edad condiciones médicas crbnicas;
hasta los 24 anos de edad; y e Personas que viven en hogares de
e Personas desde los 25 anos de edad ancianos y otras instalaciones de
hasta los 64 afios de edad que padecen atencion a largo plazo;
de enfermedades crénicas, como e Trabajadores de atencion de la salud; y
diabetes. e Personas que viven o cuidan a personas
de alto riesgo de sufrir complicaciones
por la gripe.

¢Quiénes no deben vacunarse contra la gripe?

Hay algunas personas que no deben vacunarse contra la gripe sin antes consultar con su médico. Estas
personas incluyen:

e Personas que sufren de alergia severa contra los huevos de gallina;
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e Personas que han sufrido una reaccion severa tras una vacuna contra la gripe;

e Personas que han desarrollado el Sindrome de Guillain-Barré (GBS) a las 6 semanas de haberse
vacunado anteriormente contra la gripe;

o Ninos mas jovenes de 6 meses de edad (la vacuna contra la gripe no esta aprobada para este
grupo de edad); y

e Personas que padecen de una enfermedad moderada a grave, acompafiada por fiebre (éstos deben
esperar a recuperarse para poder vacunarse).
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